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Potsdam kann dem Jodsalz eine
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der erwachsenen Bevoilkerung

in der Region Potsdam auf der Basis
des Seefisch- und Jodsalzverzehrs

den: 82 % der Befragten verwen-
den Jodsalz im Haushalt, 13 % nut-
zen es nicht und nur 5 % der Pro-
banden konnten keine Angaben
machen. Die aktuelle mittlere Jodzu-
fuhr fiir Erwachsene betrigt

76 pg/Tag. Bei nur 5 % der er-
wachsenen Bevolkerung liegt eine
Jodzufuhr von iiber 100 pg/Tag
vor. Eine wirksame Beseitigung

des Jodmangels in Deutschland er-
fordert den breiten Einsatz von Jod-
salz in der Lebensmittelindustrie.

were not able to make any state-
ments. The current average iodine
intake for adulits is 76 pg/day.
Only 5 % of the adult population
has an iodine intake of more than
100 pg/day. An efficient elimina-
tion of iodine deficiency in Ger-
many requires a broad usage of
iodized salt in the food industry.
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Einleitung

Im Rahmen eines Forderprojektes (7) des Bundesministe-
riums fiir Forschung und Technologie werden im Deut-
schen Institut fiir Erndhrungsforschung auch gesundheit-
liche Aspekte und Risiken von natiirlich vorkommenden
Inhaltsstoffen — u.a. von Glucosinolaten — untersucht.
Diese, aus erndhrungsphysiologischer Sicht bedeutende
Gruppe von Verbindungen, kommt in allen Kohlgemiise-
arten vor.

Die Thyreotoxizitit von Kohlgemiise — insbesondere
bei reichlichem Verzehr und gleichzeitigem Jodmangel —
ist seit Uiber 50 Jahren bekannt (8, 3, 23, 24). Daneben
zeigen epidemiologische Studien, dafl ein héufiger Ver-
zehr von Kohlgemiise das Risiko von Kolonkrebserkran-
kungen senken kann (11, 29, 25, 26, 20).

82 % of the interviewed people
use iodized salt, 13 % do not use
it, and only 5 % of the probands

Key words lodine intake —
consumption of sea fish —
use of iodized salt

In unseren Arbeiten haben wir uns zunichst auf die
reprisentative Erfassung des Kohlgemiiseverzehrs kon-
zentriert (22), um diese Teilergebnisse dann mit den Glu-
cosinolatgehaltswerten der Kohlgemiisegerichte zusam-
menzufiihren. Im Ergebnis soll die Glucosinolataufnahme
der Bevolkerung charakterisiert werden. Dabei wird auch
der Frage nachzugehen sein, ob es ausgesprochene ,,Esser
von Kohlgemiise™ mit hoher Aufnahme an ,,goitrogenen”
Glucosinolaten bei gleichzeitig niedriger Jodzufuhr gibt.

In der vorliegenden Arbeit wollen wir uns auf die
Einschatzung der Jodzufuhr konzentrieren, um — nach
dem Erliegen der in der DDR praktizierten allgemeinen
Jodmangelprophylaxe — einen Mosaikstein zum Kenntnis-
stand der Jodversorgung der Bevdlkerung in den neuen
Bundesldndern beizutragen.
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Methodik

Bei der angewandten Methode stand — wie bereits er-
wihnt — die reprisentative Erhebung des Kohlgemiisever-
zehrs im Vordergrund. Diese Zielstellung und die prakti-
sche Realisierbarkeit bestimmten im wesentlichen die an-
deren Orts ausfiihrlich beschriebene Methodik (22). In der
Tabelle 1 werden wesentliche methodische Kriterien dazu
zusammengefafit. Die Jodzufuhr sollte anhand der Befra-
gung zum Fischverzehr (Haufigkeit) sowie der Verwen-
dung von jodiertem Speisesalz semiquantitativ fiir die
erwachsene Bevolkerung ermittelt werden.

Da jahreszeitliche Schwankungen im Kohlgemiisever-
zehr infolge Verzehrstradition zu erwarten waren, wurde
— nach zwei Vortests — auf zwei Interviews (Winter- und
Sommerhalbjahr) mit jedem Probanden orientiert. Dem-
entsprechend wurden die Fragen zur Einschitzung der
Jodzufuhr ebenfalls zweimal gestellt. 1063 Probanden ha-
ben einmal in den Wintermonaten und ¢inmal in den
Sommermonaten im Interview zu den gestellten Fragen
Auskunft gegeben. Zur Erh6éhung der Aussagesicherheit
wurden diese von 1063 Probanden zweimal gemachten
Angaben zugrundegelegt.

Bei der Befragung zur Haufigkeit des Seefischverzehrs
wurde jedem Probanden eine Liste der hiufigsten See-
fischarten vorgelegt und darauf hingewiesen, dal} die mei-
sten verarbeiteten Produkte, z.B. Fischstdbchen, Fisch-
konserven aus Seefisch stammen. Konnte die Frage nach

der Verwendung von jodiertem Speisesalz im Haushalt
von Probanden nicht beantwortet werden, so wurde der
(die) Partner(in) um Hilfe gebeten, bzw. in manchen Fil-
len sogar in der Kiiche nachgeschaut.

Die Ermittlong der angendherten Jodzufuhr der er-
wachsenen Bevdlkerung wird in der Abbildung 1 darge-
stellt. Dabei wurde von der aktuellen mittleren Jodzufuhr
— ohne Jodsalz — in Deutschland von 60 pg je Person
und Tag ausgegangen (17), hiervon die aktuelle mittlere
Jodzufuhr aus Seefisch in Deutschland abgezogen (s. wei-
ter unten) und unterstellt, dal davon wesentlich abwei-
chend nur die Personen mit Seefischverzehr und Jodsalz-
verwendung eine hohere Jodzufuhr haben. Auf die
gesonderte Ermittlung des Verzehrs von weiteren wichti-
gen Jodlieferanten wie Milch und Milchprodukte, Bier
und Wein sowie Gemiise wurde aus methodischen und
aufwandstechnischen Griinden verzichtet.

Bei den Berechnungen kam das Programmsystem SAS
zur Anwendung.

Ergebnisse

Seefisch ist unser wichtigster Jodlieferant. Fiir 1992 wur-
de fiir die deutsche Bevolkerung ein Fischverbrauch von
rd. 14,8 kg pro Kopf ausgewiesen (10). Er setzte sich
zusammen aus 13,3 kg Seefisch und 1,5 kg SiiBwasser-
fisch.

Tabelle 1 Zusammenfassung ausgewihlter methodischer Kriterien zur semiquantitativen Einschitzung der Jodzufuhr in der Region

Potsdam

Stichprobe

Territorium Potsdam Stadt (140 000 Einwohner) und Land
(3 Stidte mit je diber 10 000 Einwohnern und
37 Landgemeinden)

Geschlecht Frauen und Minner

Alter 19-65 Jahre

Bruttostichprobe 1 866 Adressen

Bereinigte Brutto- 1. Erhebung

stichprobe 1 623 Adressen

Beteiligung 72 %

Auswertbare Interviews 71 %

Teilnehmer an beiden

Interviews zur Einschitzung

der Jodzufuhr 1 063

Erhebung
Methodik

Erfassung

Zeitraum:

30-Tage-Recall-Interviewmethode, zwei standardisierte

Interviews im Abstand von etwa 6 Monaten

Interviews zu

— Haufigkeit des Seefischverzehrs in 30 Tagen

— der Verwendung von jodiertem Speisesalz

— der Einnahme von Jodtabletten und Schilddriisenhormonen

— Schilddriisenoperation

Winterhalbjahr: Dezember 1992, Januar, Oktober, November
1993

Sommerhalbjahr: Mai, Juni, August, September 1993

I1. Erhebung (Wiederholung)
1 616 Adressen

72 %

70 %

1 063
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Tabelle 2 Verbrauch und angendherter Verzehr an Seefisch sowie Jodzufuhr aus Seefisch, pro Kopf und Jahr
Seefisch Verbraucht!] Verlust Angeniherter Jodgehalt Jodzufuhr

kg % in % Verzehr® in kg in pg/100g inpg

Hering 3,81 28,6 302 2,66 520 1384
Alaska-Seelachs 1,91 14,3 35161 1,24 32181 397
Seelachs (Kohler) 1,30 9,8 3502 0,85 20021 1700
Boniten 1,18 8,9 397 0,72 5012.7.8] 360
Rotbarsch 0,97 7.3 524 0,47 99121 465
Makrele 0,92 6,9 3501 0,60 74121 444
Sechecht 0,78 5,9 4212 0,46 1200 552
Kabeljau 0,33 2,5 2512 0,25 120121 300
Sardinen 0,28 2,1 412 0,16 320 51
Heilbutt 0,19 1,4 2004 0,15 52021 78
Scholle 0,17 1,3 4412 0,10 190121 190
Sonstige 1,46 11,0 35161 0,95 78161 741
Gesamt 13,30 - - 8,61 - 6662

11 FIMA-Schriftenreihe (1993), Fischwirtschaft — Daten und Fakten (10).

{2

o

Verlagsgesellschaft mbH, Stuttgart (27).

Souci SW, Fachmann W, Kraut H (1990) Die Zusammensetzung der Lebensmittel — Nahrwert-Tabellen 1989/90, Wissenschaftliche

B] Heseker B, Heseker H (1993) Nihrstoffe in Lebensmitteln, Umschau-Zeitschriftenverlag, Frankfurt am Main (13).

4
{3
{6
i7

-

Bundeslebensmittelschliissel (BLS).
Gewichtetes Mittel gemif der Verbrauchsstruktur.
Analog zu Thunfisch.

= 2

Haenel H (1979) Energie- und Nihrstoffgehalt von Lebensmitteln — Lebensmitteltabellen, Verlag Volk und Gesundheit, Berlin (12).

81 Qehlenschliger J (1993) Personliche Mitteilung, Bundesforschungsanstalt fiir Fischerei (21).

91 Verbrauch unter Abzug der Verluste.

Aktuelle mittlere Jodzufuhr in
Deutschland (ohne Jodsalz
60 pg/Person/Tag)

Tagliche mittlere Jodzufuhr
durch Seefisch

v

Mittlere Jodgrundzufuhr aus
L.ebensmitteln ohne Jodaufnahme
aus Fisch und Jodsalz

+

Kalkulierte Jodzufuhr aus Seefisch
je Proband

+

Kalkulierte Jodzufuhr aus
Jodsalz je Proband

v

Ergebnis

Angenaherte (kalkulierte) individuelle
Jodzufuhr der erwachsenen Bevdlkerung
in der Region Poisdam

Abb. 1 Schema zur Ermittlung der angendherten individuellen Jod-
zufuhr (ug/Person/Tag)

Die Struktur des Seefischverbrauchs wird aus Tabel-
le 2 ersichtlich. Dominierende Arten sind vor allem der
Hering und der Alaska-Seelachs mit einem Verbrauchs-
anteil von rd. 29 bzw. 14 Prozent. Nach Abzug der
durchschnittlichen Zubereitungsverluste wurde der ange-
niherte Seefischverzehr ermittelt. Er betrigt in Deutsch-
land etwa 8,6 kg/Kopf/Jahr. Unter Zugrundelegung des
Jodgehaltes der betreffenden Fischarten wurde die Jodzu-
fuhr aus den einzelnen Fischarten ermittelt. Danach sind
unsere wichtigsten Jodlieferanten der Seelachs (Kéhler),
der Hering, der Seehecht, der Rotbarsch und die Makrele.
Der Durchschnittsbiirger nimmt pro Jahr 6,7 mg Jod aus
Seefisch auf;, pro Tag betrigt die Jodzufuhr somit
18,2 pg.

Entsprechend den Befragungen haben in den Winter-
monaten 96 % und in den Sommermonaten 95 % der
Probanden Seefisch verzehrt.

In 2 126 Interviews (1 063 Probanden je einmal im
Winter und im Sommer befragt) wurden zum Fischver-
zehr 8 416 Portionen — bezogen auf 30 Tage — ermittelt.
Das bedeutet, dafl der durchschnittliche erwachsene Biir-
ger 48,2 Portionen Fisch pro Jahr verzehrt. Daraus ergibt
sich bei einem angendherten Fischverzehr von 8,6 kg/Jahr
eine durchschnittliche PortionsgroBe an Fisch von 179 g.
Die durchschnittliche Jodzufuhr aus einer durchschnittli-
chen Portion Fisch ergibt sich aus dem Verhiltnis jahrli-
cher Jodaufnahme zur durchschnittlichen Portionszahl, sie
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betragt 138 pg. Die tigliche mittlere Jodgrundzufuhr aus
Lebensmitteln ohne Jodaufnahme aus Fisch und Jodsalz
betrigt somit

60 pg - 18 ug =42 ug.

In der Region Potsdam verwenden im Durchschnitt
80-85 % der Befragten Jodsalz im Haushalt, 9-16 % der
Probanden verwenden kein Jodsalz und 4-7 % konnten
keine Angaben machen. Dabei kénnen zwischen den ein-
zelnen Altersgruppen bei der Verwendung von Jodsalz im
Haushalt keine nennenswerten Unterschiede festgestellt
werden, ebenso gibt es keine Unterschiede zwischen Win-
ter- oder Sommermonaten. Frauen scheinen dagegen hiu-
figer (bis zu 10 %) Jodsalz zu verwenden als Minner
(78 % der Ménner und 87 % der Frauen verwenden
Jodsalz im Haushalt).

Nicht gemessen wurde der Verbrauch an Jodsalz im
Haushalt. Wir gehen davon aus, daBl die Ergebnisse, die
bei 42 Familien aus Dortmund nach der Umstellung auf
jodiertes Speisesalz im Haushalt gemessen wurden (28),
fiir die vorliegenden Berechnungen eine Basis bilden.
Zwei weitere Studien (4, 14) bestiitigen ebenfalls, dafl die
Verwendung von jodiertem Speisesalz im Haushalt, die
Jodversorgung der erwachsenen Bevdlkerung um etwa
20 pg/Tag verbessert. Dementsprechend wurde bei Pro-

Tabelle 3 Verteilung der angendherten Jodzufuhr der erwachsenen
Bevélkerung in der Region Potsdam in den Winter- und Sommer-
monaten 1992/93

Jodzufuhr Wintermonate Sommermonate
png/d Angabe in % Angabe in %

bei 42 0,9 1,3
42 bis 50 1,5 2,9
50 bis 60 6,6 6,2
60 bis 70 20,3 21,1
70 bis 80 28,0 29,9
80 bis 90 27,6 27,0
90 bis 100 7,6 5,6
100 bis 120 5,7 4,6
iiber 120 1,7 1.3

Tabelle 4 Quantile der Jodzufuhr (ug/d) der erwachsenen Bevdlke-
rung in der Region Potsdam

Quantile Jahresmittel

0% (Minimum) 42
1% 49
5% 56
10 % 61
25 % 66
50 % (Median) 76
75 % 84
90 % 94
95 % 101
99 % 122
100 % (Maximum) 190

23.0%

75 % 8'8‘/%
R, I
oz% 8% VA, x
#g <42 4350 51-60 61-70 71-80 81-80 $1-100101-120 = 120
n 2 10 80 245 324 252 94 45 1

Abb. 2 Jodzufuhr der erwachsenen Bevdlkerung in der Region
Potsdam, in pg/Tag

banden mit Jodsalzverwendung im Haushalt mit der ge-
schitzten Jodzufuhr von 20 pg/Tag gerechnet.

In der Tabelle 3 sind die Ergebnisse der kalkulierten
bzw. angeniherten Jodzufuhr in den Winter- und Som-
mermonaten und im Jahresmittel in der Abbildung 2 dar-
gestellt. Die Quantile der Jodzufuhr fafit die Tabelle 4
zusammen. Die Ergebnisse im Jahresmittel ergeben sich,
wenn fiir jeden einzelnen Probanden die Jodzufuhr iber
Winter und Sommer gemittelt wird. Auf der Grundlage
dieser individuellen Werte wurden die angegebenen
Durchschnittswerte fiir die Jodzufuhr errechnet. Die mitt-
lere Jodzufuhr betrigt 76,5 ug/Tag und die Stan-
dardabweichung 14,7. Die tigliche Jodzufuhr ist um
76 ng/Tag weitgehend normalverteilt.

Die medikamentose Jodzufuhr zeigt die Tabelle 5. Da-
nach nehmen etwa 2,6 % der erwachsenen Bevdlkerung
Jodtabletten ein, ca. 5 % erhalten Schilddriisenhormone.
An der Schilddriise wurden um 3 % der Bevilkerung
operiert.

Diskussion

Unsere semiquantitative Abschétzung der Jodzufuhr in
der Region Potsdam erhértet die Erkenntnis (19, 2, 18, 5,
1), daB sich nach dem Erliegen der staatlich verordneten
Jodprophylaxe in Ostdeutschland die Jodzufuhr ver-

Tabelle 5 Priavalenz der medikamentdsen Jodzufuhr in der Region
Potsdam 1992/93 (n =1 063)

Einnahme von Jodtabletten 2,6 %
keine Einnahme von Jodtabletten 97,4 %
Einnahme von Hormonen 49 %
keine Einnahme von Hormonen 95,0 %
keine Angaben zur Hormoneinnahme 0,1 %
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schilechtert hat. Der iiberwiegende Anteil der Haushalte
verwendet allerdings nach wie vor jodiertes Speisesalz.
Damit ist das Joddefizit aber bei weitem nicht ausgegli-
chen. DaBl auch Westdeutschland ein Jodmangelgebiet
darstellt, ist aus zahlreichen fundierten Untersuchungen
und Verdffentlichungen ersichtlich, auf die wir in diesem
Beitrag nicht niher eingehen.

Bei unseren Berechnungen zur Jodzufuhr sind wir da-
von ausgegangen, daf} die aktuelle Jodzufuhr aus unbear-
beiteten Lebensmitteln fiir einen Erwachsenen in der Bun-
desrepublik Deutschland etwa 60 pg/Tag betrigt (17).
Wichtigste Jodlieferanten sind Fisch, Milch/Milchproduk-
te/Kédse/Quark und Gemiise. Die verfiigbare Jodmenge
betrug 1985/86 pro Person und Tag aus Fisch 18 pg, aus
Milch/Milchprodukte/Kidse/Quark 14 pg und aus Gemiise
11 pg (16).

Der von uns ermittelte Wert fiir die Jodzufuhr aus
Seefisch von 18,2 ng/Tag fir das Jahr 1992 stimmt mit
den Angaben der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
fiir das Jahr 1985/86 (16) mit 18 pg/Tag (Basis: Verzehr-
barer Anteil der verfiigbaren Rohware, berechnet nach
dem Statistischen Jahrbuch {iber Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten) sowie mit Ergebnissen von individu-
ellen Erndhrungserhebungen (28) iiberein. Die Berech-
nung der Jodzufuhr anhand eines 7-Tage-Erndhrungs-
protokolls, bei dem der Verbrauch an Milch, Milchpro-
dukten und Seefisch erhoben und daraus die Jodzufuhr
von n = 95 Probanden (iiber 12 Jahre) berechnet wurde,
ergab eine Jodzufuhr aus Fisch von ebenfalls 18 pg/Tag.
Diese drei, nach unterschiedlicher Methodik und teils auf
unterschiedlicher Basis ermittelten iibereinstimmenden
Daten fiir die Jodzufuhr aus Fisch mit 18 pg/Kopf/Tag
bilden u.E. einen soliden Baustein fiir semiquantitative
Einschitzungen und Kalkulationen.

Damit sollen allerdings die Probleme, die mit der Er-
fassung der Jodzufuhr durch Fisch verbunden sind (15),
nicht vergessen werden (u.a. Unterschiede im Jodgehalt
von Fischart zu Fischart und Fanggebiet, teilweise hohe
und variable Jodverluste bei der Zubereitung). Die Mes-
sung der Jodausscheidung im 24h Urin als Maf fiir die
individuelle Jodversorgung weist dagegen zweifelsohne
eine groBere Zuverldssigkeit auf. Fiir unsere epidemiolo-
gischen Fragestellungen diirfte die verwendete — weniger
aufwendige — Methode jedoch ausreichend sein.

Im Erndhrongsbericht der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung wird eingeschitzt, dafl pro Person und Woche
rd. 150 g Seefisch verzehrt werden (17). Die jetzt ermit-
telten Daten (48 Portionen pro Jahr, Portionsgréfie rd.
180 g) unterstiitzen die bisherigen Einschitzungen.

Uberraschend sind die Angaben iiber die Verwendung
von Jodsalz im Haushalt. Rund 82 % der Probanden
verwenden Jodsalz im Haushalt, 13 % nutzen es nicht
und nur 4-5 % der Probanden konnten keine Angaben
machen. Damit scheint die Akzeptanz von Jodsalz in der
Region Potsdam im Vergleich mit anderen Befragungser-
gebnissen in den neuen Bundesldndern (19) besser zu

sein. Danach haben von 2 512 Probanden rd. 55 % im
Haushalt und/oder in der Gemeinschaftsverpflegung Jod-
salz verwendet, rd. 25 % nutzten es nicht und rd. 20 %
konnten keine klaren Angaben machen. Andererseits soll-
te dieser Vergleich relativiert werden: Bei unseren Befra-
gungen, die in den Haushalten stattgefunden haben, wurde
bei unsicheren Angaben der (die) Partner(in) zur Hilfe
gerufen bzw. in der Kiiche nachgeschaut. Deswegen fal-
len bei unseren Befragungen die Ergebnisse mit keinen
Angaben iiber die Verwendung von Jodsalz so niedrig
aus. Aufgrund der aktuellen Situation iiber die Verwen-
dung von Jodsalz in den privaten Haushalten der Region
Potsdam kann dem Jodsalz eine hohe Akzeptanz zuge-
schrieben werden. Es besteht aber auch die Moglichkeit,
daB der Anteil derjenigen, die kein Jodsalz verwenden,
in dem Teil der Bevilkerung, die wir liber das Interview
nicht erreicht haben, hoher liegt. Hinzu kommt, dafl man-
che Haushalte sowohl Jodsalz als auch normales, unjo-
diertes Speisesalz verwenden. Bei unseren Befragungen
blieb der letztgenannte Gesichtspunkt unberiicksichtigt.

Die aktuelle mittlere Jodzufuhr fiir Erwachsene liegt
in der Region Potsdam bei 76 pg/Tag, rd. 9 % der
Bevolkerung haben eine Jodzufuhr unter 60 pg/Tag und
bei nur rd. 5 % der Bevolkerung liegt eine Jodzufuhr von
iiber 100 pg/Tag vor (Abb. 2). Gemessen an den Emp-
fehlungen fiir Jugendliche und Erwachsene der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung (9) mit 180-200 pg fehlen
95 % der Biirger tiber 100 pg Jod pro Tag. Diese Ergeb-
nisse passen in das von Anke und Mitarbeitern durch
Bilanzstudien in verschiedenen Regionen Ostdeutschlands
erhaltene Bild, bei denen eine tigliche Jodaufnahme mit
der Nahrung zwischen 38 und 77 pg ermittelt wurde (2).

Geht man davon aus, daff die Probanden, die Jodidta-
bletten zu sich nehmen, auch ausreichend mit Jod versorgt
sind, so trifft das etwa jeden 38. Biirger. Im Verhiltnis
zu den alten Bundeslindern, in denen 1990 der Absatz
von Jodidtabletten nur fiir jeden 200. Blirger fiir eine
zufriedenstellende Versorgung ausreichte (17), ist der
Stand der Jodmangelprophylaxe in der Region Potsdam
positiv zu bewerten.

Eine wirksame Beseitigung des Jodmangels in
Deutschland erfordert den breiten Einsatz von Jodsalz in
der Lebensmittelindustrie. Nachdem 1993 der Gesetzge-
ber einen fiir diese Maflnahme giinstigen Rahmen ge-
schaffen hat (6), sind alle im Gesundheitswesen Téatigen
aufgerufen, mit dazu beizutragen, daBl diese Moglichkeit
der Jodmangelprophylaxe mbglichst rasch umgesetzt
wird.
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